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Um estudo devocional é essencial para fortalecer a fé e desenvolver a vida
espiritual, proporcionando uma aproxima¢io com Deus e uma oportunidade de
reflexio profunda sobre sua Palavra. O estudo que iniciamos agora tem esse
propésito: dedicar tempo para meditar nas Escrituras, com foco especial no
desenvolvimento do cariter cristao. Ao observarmos o cardter de Jesus, buscamos
nio apenas compreender, mas também internalizar seus ensinamentos,

permitindo que suas virtudes moldem cada aspecto de nossas vidas.

Objetivos:

e Compreender o significado de imitar a cristo.
e Esclarecer que Jesus ¢ mais do que um exemplo de um bom homem.

o8 Apresentar aspectos do cariter de Jesus a ser imitado.

e Estimular a aplicagio dos principios da influéncia do espirito de

Cristo em nossa devogio.

Introducio.

A mensagem de "ser como Jesus" e a proposta de imitd-Lo sdo ideias fundamentais e reiteradas na
fé crista, servindo como pilares que sustentam a vida espiritual dos crentes. Ao longo das Escrituras,
encontramos repetidas exortagdes para que os seguidores de Cristo busquem nio apenas

compreender seus ensinamentos, mas também vivé-los de maneira pratica e transformadora.
I — Questdes importantes para uma reflexio inicial.

e Mas, afinal, o que realmente significa imitar Jesus?
e L possivel ser como Ele foi?

L4 Serfamos capazces dC I‘CPI‘OdUZiI‘ Scus fCitOS Oou nos tornar exatamente

como Ele?

A imitagdo de Cristo. Estudo devocional — Templo Batista Biblico de Sio José dos Campos — Paulo Henrigue Tavares — 2024

oy 7 BN R A A A




IT — Uma mensagem que necessita ser bem compreendida.

Se verdadeiramente compreendida em sua profundidade, essa mensagem tem o poder de

transformar profundamente a vida de um cristaio. Contudo, se mal interpretada,

romantizada ou superficializada, corre o risco de se tornar apenas um incentivo para uma

vida melhor, reduzindo Jesus a mais um exemplo inspirador entre tantos outros.

Qual seria o significado de ser “conforme a imagem de seu Filho” em
Rm 8.29?

“Porquanto aos que de antemdio conheceu, também os
predestinou para serem conformes & imagem de seu Filho, a fim

de que ele seja o primogénito entre muitos irmdos.”

Qual ¢ a diferenga entre ser “imitadores de Deus” em Ef 5.1?

“Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados;”

O que Pedro quis dizer com “Ciristo sofreu em vosso lugar, deixando-

vos exemplo para que sigais os seus passos” em 1Pe 2.21?

“Porquanto para isto mesmo fostes chamados,
pois que também Cristo sofreu em vosso lugar,

deixando-vos exemplo para seguirdes os seus passos”

Qual ¢ a realidade do conselho de Paulo ao dizer “Sede meus

imitadores, como também eu sou de Cristo” em 1Co 11.1?

“Sede meus imitadores, como também eu sou
de Cristo.”

Qual ¢ a relagio com a afirmagio de Jesus ao dizer “tome a sua cruz

¢ siga-me” descrita em Lc 9.23?

“Dizia a todos: Se alguém quer vir
apds mim, a si mesmo se negue, dia a dia tome

a sua cruz e siga-me.”
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III — Nao é ser Jesus, nem imitar sua fungio.

A imitagao de Cristo nio consiste em replicar suas agdes ou em assumir seu papel. Afinal,
nao somos messias, tampouco representamos a encarnagao de Deus e jamais realizaremos as

obras grandiosas que Ele realizou.

e O que significa andar como Jesus andou?
e 1Jo2.6:

‘aquele que diz que permanece nele, esse deve também

andar assim como ele andou.”

IV — Nio ¢ fazer de Jesus apenas um exemplo.

Imitar Jesus nio deve ser confundido com uma visio reducionista que o vé apenas como
um exemplo de bondade, de cidadao exemplar ou de devogio religiosa, como um modelo
educacional de agbes a serem copiadas. Embora as Escrituras o apresentem como a

manifesta¢do do ser humano perfeito, imitar Jesus vai muito além disso.

¢ O que significa andar como Jesus andou?
e 1Jo 2.5:

Aquele, entretanto, que guarda a sua palavra,
nele, verdadeiramente, tem sido aperfeicoado o amor

de Deus. Nisto sabemos que estamos nele:”

V — Incorporar as virtudes de Cristo.

A imitacio de Cristo consiste em absorver o seu espirito e incorporar o seu cardter, que
permanece vivo ¢ pode moldar profundamente a maneira como conduzimos nossas vidas.
Ainda que cada um de nés trilhe um caminho préprio e realize agées diferentes, o que nos
une ¢ a possibilidade de agir com o mesmo espirito de Jesus. E permitir que sua esséncia
permeie nossos pensamentos, guie nossas decisdes e se manifeste em nossas atitudes, de

modo que nossas vidas reflitam a mesma busca que Ele teve ao viver sua humanidade.

e O que significa Cristo viver em nés?
e Gl 2.20:

“logo, jd néo sou eu guem vive, mas Cristo
vive em mim; e esse viver que, agora, tenho na carne,
vivo pela fé no Filho de Deus, que me amou e a si

mesmo se entregou por mim.”
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VI — A permanéncia do discurso de Jesus em nds.

Jesus nao escreveu nenhum texto, mas suas virtudes e crencas foram transmitidas aos
discipulos com tal profundidade que sua voz se refletia na maneira como eles enxergavam a
vida. Paulo ¢ um exemplo notdvel desse impacto; embora ele nao tenha convivido com Jesus
da mesma forma que os outros apdstolos, absorveu o cardter de Cristo tdo profundamente

quc a sua palavra se enraizou em seu ser.

® Qual o significado de habitar a palavra de Cristo?
e Cl3.16:

“Habite, ricamente, em vds a palavra de Cristo;
instrui-vos e aconselhai-vos mutuamente em toda a sabedoria,
louwvando a Deus, com salmos, e hinos, e cinticos espirituais,

com gratiddo, em vosso coragdo.”

VII — A presenga de Jesus conosco.

Como homem, Jesus caminhou e conviveu com seus discipulos. Seu espirito, porém, nao
era apenas o de um homem sdbio, mas a prépria presenca de Deus entre eles. Embora nio
tenhamos o privilégio de sua presenca fisica, como tiveram os discipulos, a promessa de seu
espirito permanecendo conosco ¢ real e pode ser vivenciada hoje. De todos os homens e de
todos os discursos virtuosos que jé existiram na terra, nenhum ¢ mais digno de ser imitado,
e nenhum vale mais a transformagio total de nossas vidas do que Jesus Cristo. Portanto,

imitemo-Lo.

e O que significa Jesus estar conosco todos os dias?
e Mt 28.20:

“E eis que estou convosco todos os dias até &

~ 7 »
consumagdo do século.
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O ESPIRITO DE CRISTO.

Jesus entregou-se & cruz e morreu, oferecendo-se como sacrificio pelos nossos pecados. Contudo,

Ele ndo permaneceu no sepulcro, pois ressuscitou dentre os mortos, sendo o primeiro a receber um

corpo glorificado. Suas apari¢des apds a ressurrei¢io revelaram a verdade de sua vitdria sobre a

morte, ¢ Ele permanece vivo, representando nossa esperanga de uma existéncia além deste mundo.

Embora nio esteja mais fisicamente entre nds, tendo ascendido ao céu, seu espirito se faz presente,

irradiando um poder grandioso, capaz de transformar todos aqueles que creem e, com f¢, se abrem

para receber sua influéncia.

I — Jesus venceu a morte, € nds devemos vencer a vida.

Se Jesus nio tivesse triunfado sobre a morte e ressuscitado, estarfamos todos condenados a
viver sem esperanga. Nossas vidas seriam efémeras, encerrando-se irremediavelmente na

sepultura, sem que pudéssemos fazer nada, pois a morte seria um inimigo invencivel.

e Mt 28.5-7
“Nio temais; porque sei que buscais Jesus, que foi
crucificado. Ele néo estd aqui; ressusciton, como tinha dito.
Vinde ver onde ele jazia. Ide, pois, depressa e dizei aos seus
discipulos que ele ressuscitou dos mortos e vai adiante de vds

para a Galileia; ali o vereis. E como vos digo!”

Contudo, a vida em si também ¢ um desafio constante. Por isso, popularmente se diz que
muitos se perdem ao longo do caminho, como se a vida fosse um labirinto que oculta sua
saida. Em decorréncia disso, as pessoas a personificam, afirmando que "a vida ¢ dura", que
"¢ uma montanha-russa cheia de altos e baixos", que "¢ um carrasco cruel que castiga sem

piedade" e que ¢ preciso estar preparado para enfrentd-la.

e 2Tm 4.7-8
"Combati 0 bom combate, completei a minha carreira,
guardei a fé. Desde agora, a coroa da justica me estd
guardada, a qual o Senhor, justo juiz, me dard
naquele dia; e nio somente a mim, mas também a

todos os que amarem a sua vinda."

Crer que Jesus vive no céu nos d4 esperanga para vencer a morte;

crer que Ele vive entre nés nos dd poder para vencer a vida.
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IT — Jesus venceu a vida, € nés devemos vencer o mundo.

Vencer a vida é uma expressio que ilustra os desafios internos enfrentados na busca por
solugdes que moldem nossa maneira de viver. No entanto, nosso desafio nao se restringe ao
que estd dentro de nds; ele se estende também ao mundo externo. Nesse contexto, o inimigo
¢ o préprio mundo, com todas as suas influéncias e sedugdes. Jesus é o maior exemplo de
humanidade, pois, ao longo de sua vida, triunfou sobre os desafios que a existéncia lhe
imp6s, cumprindo plenamente a missdo para a qual veio a Terra. Além disso, Ele também

venceu o mundo, permanecendo fiel em meio a grandes adversidades.

e Jo16.33
“Estas coisas vos tenho dito para que tenhais paz em
mim. No mundo, passais por aflicoes; mas tende bom

Animo; eu venci o mundo.”

Pelo sacrificio vicério de Jesus, temos a vitdria sobre a morte; pela

influéncia de seu espirito, temos condigdes de vencer o mundo.

III — Jesus nio prometeu sua permanéncia fisica.

Os discipulos experimentaram o privilégio singular de viver na companhia de Jesus,
permitindo-lhes absorver, por meio de uma convivéncia tangivel, a influéncia do Mestre
através dos sentidos compartilhados. No entanto, Jesus jamais fez a promessa de que
permaneceria fisicamente entre eles para sempre, nem que estaria ao seu lado até o dltimo
suspiro de suas vidas. Essa incerteza gerou confusio e temor entre os discipulos quando Ele

anunciou que partiria.

.

E um equivoco espiritual os cristios tentarem encontrar Jesus de forma fisica, como
acreditam alguns que afirmam ter presenciado aparigoes de sua figura atualmente. Tal
expectativa nio corresponde a uma promessa feita por ele. No entanto, somos exortados a
busci-lo conforme sua verdadeira promessa: através da presenca viva de seu espirito, que

habita e guia os coragées dos que creem.

o Jo14.1-2
“Néo se turbe o vosso coragio; credes em Deus, crede também
em mim. Na casa de meu Pai hd muitas moradas. Se assim

ndo fora, eu vo-lo teria diro. Pois vou preparar-vos lugar.”

O poder de influéncia de Jesus nio era uma imposigao fisica, mas

sim uma inegdvel presenca de espirito.
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IV — Jesus prometeu a permanéncia do seu espirito.

A promessa de Jesus foi clara: Ele jamais abandonaria os discipulos. Contudo, essa promessa
se desdobrava no sentido de que seu espirito, uma vez que havia vivido e se manifestado
entre eles, nunca deixaria esta terra. Essa certeza perdura até os dias de hoje. Jesus estd
presente, ¢ sua influéncia continua a reverberar por meio do espirito que ele deixou neste
mundo, tdo vibrante e atuante quanto no momento em que assegurou aos discipulos que

permaneceria com eles até a consumagao do século.

e Mt 28.19-20

“Ide, portanto, fazei discipulos de todas as nagoes, batizando-os
em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo; ensinando-os
a guardar todas as coisas que vos tenho ordenado. E eis que

estou convosco todos os dias até a consumacio do século.”

Embora nos falte a presenga fisica de Jesus, temos a mesma

condigio de influéncia por meio de seu espirito.
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A Voz de Cristo.

No sentido literal, a “voz” se define como o som inteligivel que emerge das cordas vocais quando

A . . ’ . <« » . . .
uma pessoa se expressa ao falar ou cantar. No ambito literdrio, a “voz” assume um significado mais
profundo, referindo-se ao estilo ¢ ao tom que um narrador ou personagem utiliza, refletindo assim
suas emogdes e perspectivas singulares. De maneira figurada, a “voz” frequentemente simboliza a
€xXpressao de opinides, sentimentos ou ideais pessoais. Por exemplo, é comum afirmar que um
. . ’ n ’ " . . A . ~
individuo ou um grupo "d4 voz" a uma causa, enfatizando a importancia de sua representagio. Na
teologia, esse conceito ganha ainda mais relevincia, sendo utilizado para descrever a voz de Ciristo,

que, embora nio seja uma agao literal, continua sendo altamente eficaz para criar discipulos.

I — Jesus falou fisicamente e divinamente com os discipulos.

Quando esteve na Terra como homem, Jesus se dedicou a falar e ensinar seus discipulos,
mas suas palavras transcendiam a sabedoria de um homem comum; eram, de fato, divinas.
Os discipulos desfrutaram desse privilégio tnico de estar fisicamente ao lado do Mestre.
Contudo, nos dias de hoje, é um equivoco espiritual acreditar que os cristaos devem tentar
ouvir Jesus de forma fisica, como alguns ainda imaginam. O poder das mensagens que Jesus
anunciou, no entanto, permanece vivo ¢ profundo, permitindo que todos possam ouvir a

Deus pelo que ele fez em seu ministério terreno.

o Jo12.47-49

“Se alguém ounvir as minhas palavras e nio as guardar,

eu ndo o julgo; porque eu nio vim para julgar o mundo, e sim
para salvd-lo. Quem me rejeita e nio recebe as minhas
palavras tem quem o julgue; a propria palavra que tenho
proferido, essa o julgard no viltimo dia. Porque eu néo tenho
falado por mim mesmo, mas o Pai, que me enviou, esse me tem

prescrito o que dizer e 0 que anunciar”

O fato de que Jesus se fez a voz de Deus entre nds torna-nos

indesculpéveis por nio o ouvir.

IT — Jesus deixou uma voz atuante.

Mesmo apds sua morte, ressurreiio e ascensio, o espirito de Jesus permaneceu presente,
comunicando-se com os santos que habitam este mundo. Ele mesmo declarou que suas
ovelhas reconheceriam sua voz. Essa afirmagio nio era algo temporal; portanto, Jesus
continua presente ¢ falando a0 mundo, e todas as suas ovelhas sio capacitadas por Deus,

ganhando “ouvidos” para ouvi-lo.
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e Jo10.27
As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheo,

e elas me sequem.”

Todo mundo pode falar de Jesus, mas somente as suas ovelhas

podem ouvi-lo.

III — Jesus deixou uma voz atuante, mas nem todos estio ouvindo.

Embora todo salvo ganhe a capacidade de ouvir a Jesus, isso nao significa que todos a
ouvirio de modo a absorvé-lo. Jesus falou e discursou enquanto esteve na terra, e sua voz
continua a ressoar, mas assim como nem todos o ouviram fisicamente, nem todos

conseguem ouvi-lo espiritualmente.

e Ap3.20
“Eis que estou & porta e bato; se alguém ouvir a minha
voz e abrir a porta, entrarei em sua casa e cearei com

ele, e ele, comigo.”

Qualquer cristio pode ouvir falar de Jesus, mas Jesus nio ¢é

ouvido por um cristdo qualquer.

IV - Jesus deixou uma voz atuante, mas nem todos estio dispostos a ouvi-la.

A distin¢do fundamental entre 0 homem comum e o regenerado reside no fato de que o
regenerado adquire a capacidade de ouvir a voz de Jesus. No entanto, essa habilidade se
torna irrelevante se ele optar por manter os ouvidos fechados, ignorando as verdades e os

ensinamentos que poderiam transformar sua vida.

e Ap3.22
“Quem tem ouvidos, ouga o que o Espirito diz

as igrejas.”

Tem gente que tem ouvidos, mas nio ouve. Tem gente que, tendo

ouvido, nio houve atengio, ¢ agora j4 ndo ouve mais.
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V — Jesus deixou uma voz atuante e passivel de ser ouvida.

A voz de Ciristo diz respeito ao fato de que ele continua falando, mesmo que esteja ausente
fisicamente. Embora Jesus nio tenha escrito nenhum texto, gravado um video ou produzido
um 4udio de seus discursos, sua voz continua ecoando por séculos e pode ser ouvida ainda
hoje. Foi exatamente isso que Paulo quis dizer ao escrever aos colossenses sobre habitar

ricamente a Palavra de Cristo.

e (Cl3.16

“Habite, ricamente, em vds a palavra de Cristo;
instrui-vos e aconselhai-vos mutuamente em toda a sabedoria,
louwvando a Deus, com salmos, e hinos, e cinticos espirituais,

com gratiddo, em vosso coragdo.”

A voz de Cristo é poderosa, mas somente quando habita no

coragio ¢ que se faz ouvir, mesmo no siléncio.
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A influéncia de Cristo.

Influéncia ¢ a capacidade de afetar, modificar ou exercer poder sobre o comportamento, as atitudes
ou as crengas de outras pessoas. Quando alguém ou algo tem influéncia, essa pessoa ou fator tem o

potencial de causar mudangas no modo como outros agem, pensam ou sentem.

I — A influéncia e a persuasio.

A palavra influéncia, como utilizamos em portugués tem sua origem no latim influere, que
¢ uma jungao de in- (dentro) e fluere (fluir, correr). Literalmente, influere significa "fluir para
dentro". Embora nio haja uma palavra equivalente no grego do Novo Testamento, o
conceito ¢ representado por expressdes como peitho (convencer, persuadir), que demonstra

o poder ou capacidade de alguém ou algo de afetar outra pessoa, situagio ou coisa.

e 2Co05.11
“E assim, conhecendo o temor do Senhor, persuadimos
os homens e somos cabalmente conbecidos por Deus; e espero

que também a vossa consciéncia nos reconheca.”

Abrir-se 3 influéncia de alguém ¢, consciente ou
inconscientemente, o resultado de estar convencido de que o

espirito dessa pessoa é maior do que o seu.

IT — A influéncia ¢ a adaptagio por imitagio.

A influéncia pode ocorrer de vérias formas, incluindo verbal, emocional, social, cultural ou
até mesmo através do exemplo. Ela pode ser exercida de maneira direta, como quando
alguém d4 conselhos ou orientagées, ou de maneira indireta, como através da observagao de
comportamentos que outros passam a imitar. Além disso, a influéncia pode ser positiva ou

negativa, dependendo do efeito que causa nos individuos ou na sociedade.

Em um contexto mais amplo, a influéncia também pode se referir ao poder de uma pessoa,
grupo ou organizagio de impactar decisdes e agdes em dreas como politica, economia e

cultura.

e 1Co0 15.33
“Nio vos enganeis: as mds conversagoes

corrompem os bons costumes.”

Abrir-se 4 influéncia de alguém ¢é, consciente ou
inconscientemente, uma admiragio involuntiria pelo desejo de

ser como aquele que o influencia.
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III — A influéncia e a for¢a da convicgio.

A convicgao refere-se A firmeza de crengas e valores que direcionam tanto o comportamento
quanto as decisdes de um individuo. Diferentemente de meras opinides, ela estd
profundamente alicer¢ada em principios fundamentais, moldados pela visio de mundo que
o sujeito adota e que influenciam suas vivéncias e escolhas. Contudo, a convicgao nao
implica necessariamente que o convicto esteja em busca da verdade. No contexto das
interagdes sociais, observa-se que as dindmicas de poder mostram que o mais forte molda

os mais maledveis, conforme interesses predominantes.

o Dv2224-25
“Ndo te associes com o iracundo, nem andes
com o homem colérico, para que nio aprendas as suas

veredas e, assim, enlaces a tua alma.”

E sempre o mais duro que molda o mais maledvel; da mesma

forma, é o mais convicto que determina a crenga do incerto.

IV — A influéncia e a imitagio de Ciristo.

Deixar-se influenciar significa abrir-se para absorver ¢ adotar aspectos dos pensamentos,
, ) . ..
comportamentos ou valores de outra pessoa. Quando alguém permite essa influéncia, passa
a considerar e integrar essas novas perspectivas em sua vida, seja em suas atitudes, decisoes
ou visdes de mundo. Esse processo envolve disposicio para aprender, refletir e,
possivelmente, transformar-se com base naquilo que ¢é recebido. Buscar a influéncia de Jesus

¢ fazer dele um exemplo a ser imitado.

e Fp25-7

“Iende em vds 0 mesmo sentimento que houve também em Cristo
Jesus, pois ele, subsistindo em forma de Deus, nio julgou como
usurpagio o ser igual a Deus; antes, a si mesmo se esvazgiou, assumindo

a forma de servo, tornando-se em semelbanga de homens.”

Tudo que somos ¢ resultado de tudo que recebemos nesse mundo,
a auséncia de virtudes em nossa vida ¢ sinal de que nao ¢ Jesus

quem nos influencia.
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V — A influéncia e a obediéncia a Jesus.

Quando alguém se permite ser influenciado por outra pessoa, demonstra, ainda que
sutilmente, um reconhecimento de sua sabedoria e uma vontade de absorver seus
pensamentos. No entanto, seria contraditério buscar a influéncia de alguém e, a0 mesmo
tempo, rejeitd-la pela desobediéncia. Assim, ¢ natural que seguir os pensamentos daquele
que se considera um mestre seja a resposta esperada. Essa obediéncia nio implica em seguir
ordens diretas, mas em uma coeréncia que se expressa na dedicagdo a imitagdo. Por isso,

Jesus afirmou que aqueles que realmente 0 amam obedecerio aos seus mandamentos.

o Jo14.23-24

“Respondeu Jesus: Se alguém me ama, guardard a minha palavra;
¢ meu Pai 0 amard, e viremos para ele e faremos nele morada. Quem
nio me ama néo guarda as minhas palavras; e a palavra que estais

ouvindo nio é minha, mas do Pai, que me envion.”

Ouvir a voz de Ciristo é um privilégio dos salvos; ignora-la ¢ mais

que um simples desperdicio.

VI — A influéncia e a dependéncia voluntiria.

A influéncia dependente ocorre quando uma pessoa ou grupo apoia-se fortemente nas
ideias, comportamentos ou decisdes de outros para nortear suas préprias escolhas e agdes.
Em vez de agir com plena autonomia, o individuo prefere adotar as crengas e prdticas de
alguém que considera superior, buscando orientago e inspiragdo. Jesus representa essa figura
a ser obedecida, o exemplo supremo que se segue voluntariamente. Nele, encontramos mais
do que confianga; ele ¢ o elo que conecta a humanidade a Deus. Aquele que estiver unido a
ele frutificard, pois essa ligagio transcende qualquer dependéncia comum, gerando

transformacio ¢ vida abundante.

e Jol15.15

« . . ,
Eu sou a videira, vds, os ramos. Quem permanece em
mim, e eu, nele, esse dd muito fruto; porque sem mim

nada podeis fazer.”

A verdadeira forga cristd surge do reconhecimento de nossa

fraqueza, que nos torna totalmente dependentes de Jesus.
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